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Einladung und Ausschreibung
Zu den vierten Munchener

OMM 0-Nights 2024

Die Wintertrainingslaufserie des OC Miinchen

Datum und Ort

Mittwoch 17.01. 18.30, Flaucher
Mittwoch 24.01. 18.30, Englischer Garten
Mittwoch 07.02. 18.30, Westpark

Und evtl. ein weiterer Termin

Veranstalter:

OC Miinchen — Orientierungslauf Club Minchen

Wettkampfform:

Nacht OL mit Postennetz und Zeitlimit (Bahn A: 45 Minuten, Bahn B: 30
Minuten)

Stempelsystem:

SPORTIdent: Es besteht die Méglichkeit, SI-Cards zu leihen. Leihgebihr 2
Euro

Bahnen:

Bahn A — 15 Posten
Bahn C — Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren, 6 Posten

Startmdglichkeit:

Start immer um 18.30 Massenstart, PUNKTLICHKEIT!, Treffen um 18.15,
friher fir Nachmeldungen

Zielschluss: 19.15
Startgebulhren: OC Munchen Starter: € 0,00
Gaste: € 4,00
Kinder/Jugendliche bis 16: € 2,00
Meldung: Meldeschluss ist jeweils am Sonntag vor dem jeweiligen Lauf

Ausschliefdlich Online Anmeldung via www.orienteeringonline.net
Nachmeldung je plus 1 Euro pro Person, wenn es genligend Karten gibt

Modus und Wertung

Bahn A: 2 Kategorien, Manner und Frauen. Punktewertung mit dem
Schlissel des O-Cup

Bahn C: 1 Kategorie, Kinder unter 16. Punktewertung mit dem Schlussel
des O-Cup

Die besten 3 Laufe zahlen zur Gesamtwertung

Bahn A: 15 Posten, maximal 45 Minuten Zeit, 4 Minuten Zeitstrafe flr
jeden nichtbesuchten Posten, 3 Minuten Zeitstrafe fur jede angefangene
Minute Uber 45 Minuten

Bahn C - Kinder und Jugendliche: 6 Posten maximal 30 Minuten Zeit, 5
Minuten Zeitstrafe flr jeden nichtbesuchten Posten, 3 Minuten Zeitstrafe flir
jede angefangene Minute Uber 30 Minuten.

Preise:

Noch nicht sicher.

Versicherung/Haftung:

\Veranstalter, Ausrichter, Grundstlickseigentimer und Behdérden
Ubernehmen keine Haftung. Ausreichende Versicherungen sind Sache des
Teilnehmers.

Mit der Anmeldung erklart sich jeder Laufer mit der Veréffentlichung seiner
Meldedaten, Ergebnissen und eventueller Bilder in den Medien, in den
Start- und Ergebnislisten, sowie im Internet einverstanden.



https://cms.oc-muenchen.de/
http://www.orienteeringonline.net/

